
組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 20M 168 劉千嵐 Lau Chin Laam Leah 5.47 1 9 9

女子 2013 20M 166 李心悅 Ly Sam Yuet 5.76 2 7 7

女子 2013 20M 173 陳湘頤 Chan Sheung Yi Amika 5.89 3 6 6

女子 2013 20M 171 沈珈寶 Shum Ka Po Donna 6.63 4 5 5

女子 2013 20M 174 劉詠滺 Lau Wing Yau 6.66 5 4 4

組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 30M 168 劉千嵐 Lau Chin Laam Leah 7.72 1 9 9

女子 2013 30M 173 陳湘頤 Chan Sheung Yi Amika 8.71 2 7 7

女子 2013 30M 171 沈珈寶 Shum Ka Po Donna 8.72 3 6 6

女子 2013 30M 170 徐珮瑜 Tsui Pui Yu, Seraphina 8.96 4 5 5

女子 2013 30M 169 陳絺雅 Chan Hei Nga Haley 10.06 5 4 4

組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 立定跳遠 168 劉千嵐 Lau Chin Laam Leah 1.22 1 9 9

女子 2013 立定跳遠 170 徐珮瑜 Tsui Pui Yu, Seraphina 0.79 2 7 7

女子 2013 立定跳遠 171 沈珈寶 Shum Ka Po Donna 0.67 3 6 6

女子 2013 立定跳遠 166 李心悅 Ly Sam Yuet 0.61 4 5 5

組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 擲豆袋 168 劉千嵐 Lau Chin Laam Leah 6.82 1 9 9

女子 2013 擲豆袋 171 沈珈寶 Shum Ka Po Donna 2.71 2 7 7

女子 2013 擲豆袋 164 李卓嵐 Li Cheuk Nam 2.60 3 6 6 第二成績2.32

女子 2013 擲豆袋 170 徐珮瑜 Tsui Pui Yu, Seraphina 2.60 4 5 5 第二成績2.2

女子 2013 擲豆袋 169 陳絺雅 Chan Hei Nga Haley 2.27 5 4 4

女子 2013 擲豆袋 166 李心悅 Ly Sam Yuet 2.20 6 3 3

女子 2013 擲豆袋 165 陳旨柔 Chan Tsz Yau 1.88 7 2 2

女子 2013 擲豆袋 167 洪葦桐 Hung Wai Tung Jodie 1.42 8 1 1



組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 親子接力爸爸組 166 李心悅 Ly Sam Yuet 19.64 1

女子 2013 親子接力爸爸組 173 陳湘頤 Chan Sheung Yi Amika 20.74 2

女子 2013 親子接力爸爸組 170 徐珮瑜 Tsui Pui Yu, Seraphina 20.96 3

女子 2013 親子接力爸爸組 169 陳絺雅 Chan Hei Nga Haley 22.55 4

女子 2013 親子接力爸爸組 165 陳旨柔 Chan Tsz Yau 24.20 5

女子 2013 親子接力爸爸組 174 劉詠滺 Lau Wing Yau 24.54 6

女子 2013 親子接力爸爸組 172 李迦詠 Lee Ka Wing 26.91 7

組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 親子接力媽媽組 168 劉千嵐 Lau Chin Laam Leah 20.66 1

女子 2013 親子接力媽媽組 166 李心悅 Ly Sam Yuet 23.57 2

女子 2013 親子接力媽媽組 171 沈珈寶 Shum Ka Po Donna 24.94 3

組別 年份 項目 號碼布 姓名/隊名 Name 成績 名次 分數 總分 備註

女子 2013 親子接力家庭組 166 李心悅 Ly Sam Yuet 20.47 1

女子 2013 親子接力家庭組 164 李卓嵐 Li Cheuk Nam 21.01 2

女子 2013 親子接力家庭組 165 陳旨柔 Chan Tsz Yau 23.08 3


